
Die Messung der Serumtryptase 
kann bei der Abklärung einer  

Systemischen Mastozytose helfen

Messung der 
Serumtryptase

Bei klinischem Verdacht 
auf Systemische 

Mastozytose (SM) ist 
dieser Test als erster 
diagnostischer Schritt 

empfohlen.1, 2

Erhöhte 
Tryptase-Werte
sind ein diagnostischer 
Parameter der Mastzell- 

aktivierung bei einer 
Reihe von Erkrankungen, 
darunter SM und akute 
myeloische Leukämie.3

Serumtryptase 
> 20 ng/ml 

Eines von drei WHO-
Nebenkriterien zur 

Diagnostik einer SM.6

 
Tryptase

ist ein wichtiger und 
hochspezifischer Marker 
für die Aktivierung von 

Mastzellen.3–5



Wann sollte eine Messung der 
Serumtryptase durchgeführt werden?

Falls das klinische Erscheinungsbild eines oder  
mehrere der folgenden typischen Symptome zeigt, sollten Sie  

eine Messung der Serumtryptase in Betracht ziehen:2

Hinweis: Die Bestimmung der Serumtryptase ist eine von mehreren Untersuchungen,  
die bei Verdacht auf SM durchgeführt werden können. In der weiteren Abklärung 

sollte geprüft werden, ob die WHO-Kriterien für eine SM-Diagnose erfüllt sind.

Ein erhöhter Tryptase-Wert (> 11,5 ng/ml), begleitet von wiederkehrenden 
Symptomen, erfordert eine weiterführende Diagnostik2, 4, 7

Neuropsychiatrische 
Symptome 

(Kopfschmerzen,  
kognitive Einschränkungen, 
Brain Fog, Schlafstörungen)

Gastrointestinale 
Symptome

(Übelkeit, Erbrechen, 
Krämpfe, Diarrhoe, 

Splenomegalie)

Charakteristische 
dermatologische 

Manifestation  
(Darier-Zeichen, 

makulopapulöse Läsionen, 
Pruritus)

Auffälliges 
Differentialblutbild 

(z. B. Zytopenie,  
Eosinophilie)

Ossär
(Ungeklärte Osteoporose/

Ostepoenie, Muskel-/
Knochenschmerzen)

Systemisch
(Fatigue, allgemeine 

Schwäche)

Respiratorische 
Symptome

(Dyspnoe, verstopfte Nase, 
Stridor)

Kardiovaskuläre 
Symptome 

(Anaphylaxie, Schwindel, 
Hypotonie, Palpitationen)
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Weitere Informationen finden Sie unter  
www.systemische-mastozytose.de

SM = Systemische Mastozytose; WHO = Weltgesundheitsorganisation.
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